
 

 

教材名 

１秒でセット！ペット

ボトルボウリング 

使用学部 小学部 

使用授業 体育 

教材の使用方法  

 体育の授業で、ペットボトルボウリングを行いました。１年生の子どもたちはとっても上手にピンを倒すの

で、ピンが遠くまで飛んでいってしまい、元の位置にピンを立て直すのに時間がかかってしまいます・・・。 

そこで、「子どもたちが何度もボウリングを行えるような、効率のいい方法はないかな？」「せっかくなら子ど

もたちが自分で倒したピンを立て直せるといいよね！」ということで、この教具をつくってみました。 

 

【使い方】 

ピンは、結束バンドで土台となる段ボールに固定しており、それぞれのピンにタコ糸がついています。 

すべてのタコ糸を結び付けた段ボールの持ち手を引っ張ると倒れた全てのピンが立ち上がり、元の場所に戻

るという仕組みになっています。１年生でも自分で簡単に引っ張ることができます。立て直す手間がなくなっ

たおかげで、何度もボウリングを楽しむことができました♪ 

 

 


