
 

 

教材名 ティーバッティング 
使用学部 中学部 

使用授業 保健体育 

教材の使用方法  

 2 リットルのペットボトルに水を入れて土台にする。その上に適当な長さに切ったライトチューブを立てる

だけでＯＫ。ボールをのせてバットで打つ。 

＜作り方＞ 

 ホームセンターで売っているライトチューブ（水道管の凍結防止用チューブ）厚さ１０ｍｍ、内径２６ｍｍ

の物を購入。１ｍ売りの物でもよいが２ｍ売りの物を購入するといろいろな長さの物を作りやすい。２ｍの物

は 1 本 320 円くらいで購入できます。６５ｃｍ、５５ｃｍ、４５ｃｍ、３５ｃｍくらいにカットする。カット

したライトチューブの両端に布テープを巻いてチューブが開かないように固定する。これで完成です。 

（「お金と手間をかけない優れもの…」をモットーに作成しました。） 

 あとは、児童生徒の実態に合わせて適当な長さのチューブを土台に付け替えて、高さを変えながら使用しま

す。 

＜授業の様子＞ 

 安価でたくさん作ることができるので一度に複数個所に設置して待ち時間を少なくすることができました。

その分、打つ回数も増えて生徒も生き生き練習していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


