
 

教材名 

前後左右ジャンプシ

ート 

使用学部 小学部１年 

使用授業 遊びの指導 

作成した経緯、使用方法、使用した感想など 

・教師の「前」「後ろ」などの指示を聞いて、その場所にジャン
プするゲームで使用しました。シートにはないですが、「上」
は万歳をする、「下」はしゃがむ動きを加えました。 

 
・指示を出す役割を児童に頼んだり、スピードアップしたりと
少しの工夫ですが、児童は楽しそうに取り組んでいました。 

 
・裏の滑り止めを節約した結果、勢いがよい児童だとシートが
ずれやすかったので、たっぷり貼るか、ジャンプではなくステ
ップで移動にするのもよいと思います。 

 


