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６：３０ 起床・布団上げ・着替え・洗面 

７：１５ 朝食・歯磨き 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

８：００ 登校準備・登校 
  

 

 

 

 

 

 

  

 
 

「おはようございます！」 

眠たい目をこすりつつ、一日が

始まります。 

朝起きたら、着替えや布団上

げ、洗面に取り組みます。 

「いってきま～す！」 
朝食の後は、歯磨きやトイレを

済ませて制服に着替え、登校する

準備をします。 

釧路養護学校、鶴野支援学校

（聴覚障がい部門）に分かれて、

それぞれ元気に出発します。 

 

寄宿舎では、寄宿舎生活

の中で、舎生が共にかか

わり合いながら、生活し

ていく力を育てます。 
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１３：１５（１４：４５） 下校・うがい・手洗い 

 
  

 

 

 

 

 

 

  

 

＜日課の様子＞         
                   

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

月、水、金曜日は入浴日です。 

お風呂は、広い湯船で体をの

ばしてリラックスできる、みん

なの大好きな時間です。入浴日

には、ジュースやココアなどの

おやつが出され、水分補給をし

ています。 

 

「ただいま～！」 

「今日はこんなことがあった

よ！」と、元気に下校してきます。 

 手を洗って、うがいをしたら、

おやつの時間です。今日のおやつ

は何かな～。 
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＜余暇の様子＞ 
  

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

下校時間 
＜釧路養護学校＞ 

小学部１年･････････････１３：１５下校（月～金）    

小学部２年･････････････１３：１５下校（月、水～金）、１４：４５下校（火） 

小学部３・４年･････････１３：１５下校（月水金）、１４：４５下校（火木） 

小学部５・６年･････････１３：１５下校（水金）、１４：４５下校（月火木） 

中学部・高等部生･･･････１３：１５下校（金）、１４：４５下校（月～木） 

＜釧路鶴野支援学校（聴覚障がい部門）＞ 

小学部･････････････････１５：３０下校（月～木）、１４：３０（金） 

中学部･････････････････１５：３０下校（月～木）、１４：３０（金） 
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１７：１０ 夕食                           ＜就寝準備・自由時間＞ 

 

     

 

    

 

 

 

 

１７：５０ 就寝準備（歯磨き・洗面） 
 

 

 

 

 

 

 

 

２０：００ 小学生就寝 

２１：００ 中、高校生就寝 

寄宿舎の入舎について 

 家庭からの通学が困難なお子さまのために寄宿舎が設けられています。 

 寄宿舎では、生きる力を育む場として、基本的な生活習慣の基盤を整えることや、集団生活の中のかかわりから得ら

れる心の成長を目指し指導の充実に努めています。 

 


