
 
 

中学部２年生 

 

日時：６月２９日（木）～６月３０日（金） 

場所：足寄     

 

 ６月２９日から１泊２日の日程で宿泊研修を実施しまし

た。生活面での様々な技能や知識を高めること、学年の生徒、

教員との関わりを深めること、集団でのルールや役割を守っ

て活動することをねらいとし、事前学習を積み重ね、当日を迎えました。 

 １日目は、ネイパル足寄の施設利用上の約束事等について話を聞き、室内でキャンドルの集い

を行いました。キャンドルの集いは、例年にない暑さの中でしたが、一人ひとり手持ちの蝋燭を

持ち、中央の燭台に点火しました。暗い室内で聖なる火を囲んで、レクリエーションを楽しみま

した。 

 ２日目は、室内で学級対抗のフロアカーリングや館内ウォークラリーをした後、足寄動物化石

博物館に移動し、足寄や道東地域にまつわる化石などの展示を見て、自分で選んだキッドの化石

発掘体験をしました。発掘した化石は、お土産として持ち帰りました。 

 普段の学校生活ではできない活動を通して、自分の力でやろうとする姿が見られ、学年内で更

に関わりを深める様子が見られ、貴重な経験ができた２日間でした。 

（中学部 松下和成） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高等部２年生の宿泊研修は、学校とは違う環境の中で集

団活動をすること、公共の場でのマナーの大切さを知るこ

と、道東の自然や産業を体験的に理解することなどを目的

に弟子屈町の摩周、弟子屈方面に行ってきました。 

 １日目の午前中は天候不良のため、摩周湖の見学はできませんでしたが、硫黄山の噴気孔を間

近で見学し、体験牧場でのアイスクリーム作りやトラクター乗車、牛の餌やりなど道東の自然や

文化、産業に関わる多くの体験ができました。 

 集団活動では、摩周観光文化センターのアリーナを借りて、事前に生徒たちが考案した「スロ

ーイングポイント」という競技を学年みんなで楽しみました。この競技は今回の宿泊研修の成果

の一つとして「ひまわりフェスタ」でみなさんに体験していただくことができるように生徒たち

と企画を進めていますので、ご期待ください。 

（高等部 田中豊一） 

 

 

 

 

 

 

 

〒085-0054    北海道釧路市暁町１１－１ 
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北海道釧路養護学校だより 

令和５年９月２９日（金）発行 No．４ 

宿泊研修 

 

 

日時：７月６日（木）～７月７日（金） 

場所：弟子屈町、摩周、川湯方面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿泊研修 高等部２年生 

http://www.kushiroyougo.hokkaido-c.ed.jp/
mailto:kushiroyougo-z0@hokkaido-c.ed.jp


 

中学部３年生  

 

日時：７月１２日（水）～７月１４日（金） 

場所：千歳、札幌、北広島方面 

 

７月１２日から２泊３日の日程で見学旅行を実施しました。

生徒同士の関わりや信頼関係を深めること、自分のことは自

分で行う姿勢や集団の決まりを守る態度を養うことなどを

ねらいとして、事前学習を積み重ね、当日を迎えました。 

 １日目は、新千歳空港を見学しました。飛行機が滑走路を離着陸している様子を間近で見るこ

とができ、身を乗り出してずっと見学していた生徒もいました。 

 ２日目は、くるるの杜でハスカップの収穫体験をしてきました。事前学習で気になったことを

当日、職員さんに質問して教えていただきました。午後からは白い恋人パークを見学しました。

お菓子が作られている様子を見学することができ、外ではおいしいソフトクリームを買って食べ

る生徒もいました。 

 ３日目は、エスコンフィールドを見学してきました。ほとんどの生徒が初めての場所で球場の

大きさに圧倒されていました。試合が行われていない日の見学で観客席に座ることができ、外の

ミニ球場で野球を体験することもできました。 

 今回の見学旅行は雨予報でしたが、一度も雨にあたることなく、無事に帰って来ることができ

ました。残念ながら体調を崩し、参加できなかった生徒もいましたが、普段、経験したことのな

い体験ができ、たくさんの思い出ができたことと思います。この経験を生かしながら今後の行事

や学習活動を進めていきます。                              

（中学部 齋藤孔明） 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１９日（木）と１０月２１日（土）に第４５回学習発表会を開催します。今年度も公開

日を２日間に分けての開催となり、観覧は保護者の方に限定させていただき、お子様の対象学年

のみの観覧とさせていただきます。午前の部は小学部と中１、午後の部は中２、中３の発表とな

ります。今年度から、これまではコロナの影響で中止となっていた作品展が復活し、体育館へと

続く廊下にて、児童生徒がこれまで取り組んできた絵や工作などの作品が展示されますので、ぜ

ひご覧になってください。 

２学期が始まり、少しずつ学習発表会へ向けた練習が始まっています。保護者の皆様に見てい

ただくことを励みに頑張っていますので、当日を楽しみにしていてください。発表の際には、ど

うぞ温かな拍手をよろしくお願いいたします。 

また、来校される際は、スリッパと靴袋の用意をお願いします。 

                            （視聴覚部 田中理香子） 

 

 

見学旅行 

学習発表会について（ご案内） 



 

 

 

今年度の訪問は高等部３年生の２名が在籍しています。それぞれ家庭で音楽やストレッチ、美

術などに取り組んでいます。音楽では、曲に合わせて楽器演奏などをしています。楽器演奏は、

ミニキーボードやマラカス等の楽器に加え、iPad のアプリなども活用することで、自分から指を

動かすなど、興味を持って取り組んでいます。大串先生のギター演奏はみんなとても大好きで、

興味津々に演奏を聴いたり、ギターの弦に触ったりして楽しんでいます。アロマポット作りやセ

ンサリーバック作り、高等部家庭班が作っているハンガーモップ作りや紙工班で紙作りに使用す

る「花紙を破って丸める材料作り」などにも取り組んでいます。また、校内に咲いていた草花の

手触りや匂いなどを感じたりするなど、五感をフル活用して楽しみながら学習に取り組んでいま

す。１名については月に２回程度登校学習を行っています。保健体育など交流学級の生徒と活動

を共にしたりしています。見かけたらお声掛けいただけるとうれしいです。 

                             （訪問教育担当 北外さゆり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

動きの中で膝を使えるようになってきている〇くん、できるようになってきた動きを他の先生

の前でも披露しています。机や物にぶつかっても最近転ばなくなってきている〇さん。両手つな

ぎ歩行ができるようになってきた〇くん、足や体幹で支える力が向上してきています。毎回、上

体・肩回りの緊張をゆるめてもらい、マットの上で大の字になってリラックスしている〇くん。

自分から指差しをして話しかけてくるようになってきている〇くん、最近ではわざとふざけてこ

ちらの反応を期待するようになってきています。「ふざけ」も、これまで受け身だった子どもが、

相手の反応をイメージ・期待して自分から相手にはたらきかけるという成長のしるしです。動き

回ったりしゃべり続けることなく授業に参加できる場面が増えてきている〇くん、みんなと一緒

にラジオ体操やリトミックの動きができるようになってきている〇くんや〇くんや〇くん…自

立活動の学習の成果が広がっています。 

（自立活動教諭 大串義信） 

 

 

 

自立活動の学習の様子より 

訪問教育学級紹介 

 



 

 

 

児童生徒会活動は、小学部５年生から高等部３年生までの特別活動で、今年度は６回行います。

小中学生の児童生徒会、高校生の生徒会執行部の他、サークル活動として音楽、ダンス、鑑賞、

スポーツ、トレーニング、元気（遊具遊び）、漫画・アニメ・塗り絵、ゲームの１０グループがあ

ります。事前に各サークルの活動内容を確認し、興味のあるサークルを児童生徒が選択し、自分

たちのやりたい活動をサークルメンバーで話し合って活動しています。小学生から高校生までが

一緒に活動に取り組むこの時間は、普段関わることの少ない学部、学年との交流が生まれ、楽し

い活動の時間となっています。  

（生徒指導部 池田千春） 

 

 

 

 

１ 日  11 水 介護等体験 21 土 
(小・中)学習発表会 

介護等体験 

２ 月 介護等体験 12 木 介護等体験 22 日  

３ 火 
介護等体験、ひまわり集会 

(舎)誕生会 
13 金 PTA 校長先生と語る会 23 月 振替休業日 

４ 水 介護等体験 14 土  24 火  

５ 木 介護等体験 15 日  25 水 
(高)明輝交流 

介護等体験 

６ 金 進路説明会(高３) 16 月  26 木 介護等体験 

７ 土  17 火  27 金 PTA 施設説明会 

８ 日  18 水  28 土  

９ 月 スポーツの日（祝日） 19 木 
(小・中)学習発表会 

介護等体験 
29 日  

10 火  20 金  30 月  

 31 火  

１ 水 介護等体験 11 土 おやじの会落ち葉拾い 21 火 介護等体験 

２ 木 介護等体験 12 日  22 水  

３ 金 文化の日（祝日） 13 月  23 木 勤労感謝の日（祝日） 

４ 土  14 火 高３見学旅行 24 金  

５ 日  15 水 高３見学旅行、介護等体験 25 土  

６ 月 教育実習（～11/17） 16 木 高３見学旅行、介護等体験 26 日  

７ 火 
児童生徒会活動 

(舎)誕生会 
17 金 高３見学旅行 27 月 介護等体験 

８ 水 介護等体験 18 土  28 火 介護等体験 

９ 木 介護等体験 19 日  29 水 介護等体験 

10 金 
漢字検定 

PTA 施設説明会 
20 月 介護等体験 30 木 介護等体験 

 

児童生徒会サークル 

10 月の行事予定 

11 月の行事予定 

９月の玄関壁面装飾 

高等部１年生 
「学校の近くのお店の看板」 

９月の壁面装飾は、学校周辺

にあるお店の看板がたくさん並

びました。色を塗ったり、シー

ルを貼ったり、一つ一つ丁寧に

作られています。再現度が高く、

写真と見比べてもそっくりにで

きています。 


